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Public 
 Ambulancier diplômé d’état et auxiliaire ambulancier 
 Personnel non cadre des entreprises CARCEPT-Prev 
 
 

Prérequis 
 Être auxiliaire ambulancier ou ambulancier DE 
 Le stagiaire doit avoir ouvert son compte personnel de 

prévoyance et disposer de ses identifiants le premier 
jour du stage 

 
 

Modalités d’admission 
 Aucune en dehors des prérequis 
 
 

Durée 
 7 heures 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
 Présentiel 
 En langue française 
 Analyse de l’activité, individualisation, découverte, 

interrogative, simulation 
 
 

Qualité des formateurs 
 Formateurs experts métier ayant validé un parcours de 

qualification pédagogique 
 
 

Documents remis 
 Attestation de fin de formation 
 
 
 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 
 
 
 

Nous contacter 
www.aftral.com 
0809 908 908 

 

 

 
 
 
 
Ambulanciers 
Prévenir les risques liés à 
l’installation et aux déplacements 
des patients 
 
Objectifs généraux 
 Sensibiliser les ambulanciers aux risques liés à leur exercice 

professionnel 
 Renforcer et développer son ergonomie et celle de ses 

collègues 
 Questionner et analyser ses pratiques dans un but 

d’amélioration 
 Découverte des nouvelles techniques en lien avec 

l’évolution de la profession et du diplôme d’état 
d’ambulancier 

 

Les plus de la formation 
 Des moyens matériels performants et innovants 
 Une formation active et inter active avec des cas pratiques 

et des mises en situations professionnelles adaptées au 
cœur de métier 

 Analyse vidéo 
 

Mode d’évaluation des acquis 
 Evaluation en cours de formation sous la forme de mises 

en situation, analyse de l’activité 
 Evaluation diagnostique et formative 
 

Validation 
 Attestation de formation spécifiant le crédit de 40 points 

au compte personnel de prévoyance pour les salariés de la 
branche professionnelle transport 

 Sans niveau spécifique 
 Possibilité de valider un/des bloc(s) de compétences : Sans 

objet 
 Code RNCP/RS : Non inscrit 
 Certificateur : Sans objet 
 Code Certif Info : Non éligible 
 

Agrément 
 Conseil Régional 

 

http://www.aftral.com/


L’utilisation du genre masculin dans le texte permet de l’alléger mais ne peut être perçue comme de la discrimination en référence à la loi du 4 août 2014 pour l'égalité réelle entre les hommes et les femmes. 
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PROGRAMME 
 
 

N° SEQUENCE  DUREE 

0 Identifier les objectifs et étapes de la formation / 
 Vérification du respect des prérequis 
 Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et des moyens matériels 
 Modalités pratiques 
 Tour de table 
 Recueil  

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 Prévention des risques 1 h 00 
 Identifier les capacités du patient à réaliser les éléments constitutifs d'un 

déplacement 
 Identifier et appliquer les principes d'ergonomie, les gestes et postures adaptés, lors 

des mobilisations, des aides à la marche, des déplacements et des portages ou 
brancardages 

 Repérer les situations à risque pour le patient et les coéquipiers, alerter et prendre 
les mesures appropriées dans le cadre de son champ de compétences 

 Chiffres clefs des AT, MP dans la profession 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

 
Ambulance ou matériel standard 

d’une ambulance 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

2 
Transferts du fauteuil roulant/chaise portoire vers le brancard 

ou inversement 
1 h 30 

 Patients avec différents degrés d’autonomie 
 Transfert porté, pivot 
 Rehaussement dans un fauteuil ou sur un brancard 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

 
Ambulance ou matériel standard 

d’une ambulance 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

3 Transferts du lit au brancard ou inversement 1 h 30 

 Avec matériel (planche de transfert ou drap de glisse) 
 Sans matériel 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

 
Ambulance ou matériel standard 

d’une ambulance 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

4 Techniques de relevage 1 h 30 

 Baudrier 
 Cuillère de relevage 
 Techniques de ponts 

 Brancardage à l’aide d’un matelas immobilisateur à dépression 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

 
Ambulance ou matériel standard 

d’une ambulance 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

5 Brancardage et sécurité du patient 1 h 00 

 Utilisation du brancard en sécurité 
 Sécurisation du patient en tout temps de la prise en soins 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

 
Ambulance ou matériel standard 

d’une ambulance 



L’utilisation du genre masculin dans le texte permet de l’alléger mais ne peut être perçue comme de la discrimination en référence à la loi du 4 août 2014 pour l'égalité réelle entre les hommes et les femmes. 
 

PSAB01.DOC - Mis à jour le : 03/09/2025 3/3  

 

   

N° SEQUENCE  DUREE 

6 Bilan et synthèse de la formation 0 h 30 

 Bilan de la formation 
 Synthèse du stage 
 Evaluation de satisfaction de la formation 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

 


