Public

= Salariés des secteurs du Transport routier et de
Logistique

Prérequis
= Sans objet

Modalités d’admission
= Titulaire du certificat APS TRL

Durée
= 7 heures

Effectif
=  Minimum : 4 stagiaires
=  Maximum : 10 stagiaires

Modalités et méthodes pédagogiques

= Présentiel

= Enlangue francaise

= Apport de connaissances, mises en situation au plus
proche de I'activité réelle du salarié

Qualité des formateurs

= Formateurs habilités par I’Assurance Maladie Risques
Professionnels et I'INRS ayant validé un parcours de
qualification pédagogique

Documents remis

= Attestation de formation

Les personnes en situation de handicap sont invitées a
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les
possibilités de suivre la formation

Nous contacter
www.aftral.com
0809 908 908

PREVENTION DES RISQUES
DANS LE TRANSPORT ROUTIER
«Maintien et Actualisation des
Compétences de I’Acteur
Prévention Secours -TRL»

Obijectifs généraux
@ Etre acteur de la prévention des risques liés a son métier
@ Intervenir comme sauveteur secouriste du travail

Les plus de la formation {m

@ Des moyens matériels performants et innovants (Plan
d’intervention SST -nécessaire de premiers secours pour
les exercices pratiques- mannequins adulte, enfant et
nourrisson, accessoires mannequins liés a I'hygiene,
Défibrillateur Automatisé Externe (DAE)

€ Une formation active et inter active avec des cas pratiques

@ Remise d’'une documentation complete et ciblée

Mode d’évaluation des acquis

@ Evaluation en cours de formation sous la forme de mises
en situation, études de cas, quizz, ...

@ Evaluation finale des acquis sanctionnée par le passage de
deux épreuves certificatives

Validation

@ Certificat APS TRL délivré au candidat qui a participé a
I’ensemble de la formation et a fait I'objet des deux
évaluations certificatives favorables, valable 24 mois
Certificat Secouriste Sauveteur du Travail (SST), par
équivalence

Sans niveau spécifique

Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans
objet

Codes RNCP/RS : Non inscrit

Certificateur : Sans objet

Code Certif Info : Non éligible

* o6 o0 o

Agrément
€ Habilitation nationale délivrée par I'INRS
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Programme

N° SEQUENCE OBIJECTIF
0 ‘ Identifier les objectifs et étapes de la formation
= Vérification du respect des prérequis

DUREE

‘ MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

= Présentation du centre, de I'’équipe pédagogique et des moyens matériels
= Présentation de la formation lle éauinée d I
= Modalités pratiques -attentes des participants salle equele.d t:m.ensemb €
= Tour de table multimédia
= Test de positionnement
N° SEQUENCE OBIJECTIFS | DUREE
1 ’ Réaliser le bilan et retour d’expérience des candidats 1h 30
= Retour d'expérience (RETEX). ROle et missions de I’APS TRL dans la démarche de Salle équipée d’un ensemble
prévention de I'entreprise multimédia
Ressources pédagogiques

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE

2 Etre acteur de la prévention des risques professionnels liés a son métier 2 h 00
et se situer en tant qu’APS dans I’entreprise (DC1)

Maintenir et actualiser ses compétences en tant qu’Acteur Prévention Secours du Transport \ MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Routier et Logistique

Salle équipée d’un ensemble

Rappel et actualisation des compétences de I’APS TRL multimédia
= |dentifier les risques de son secteur d’activité, de son métier pour agir en prévention. Ressources pédagogiques
= QObserver et analyser une situation de travail ED 72011-Livret PRAP Acteur IBC
= Remonter I'information aux personnes concernées Fiches d'évaluation certificatives MAC
APS TRL

A partir d’un scénario, mise en situation pratique des APS TRL (évaluation certificative)

OBJECTIF | DUREE
3 ‘ Réaliser le bilan et retour d’expérience des candidats “
| MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
= Retour d'expérience (RETEX), évaluation des acquis des participants pour cibler les Salle équipée d’'un ensemble
points a retravailler et faire le point sur les difficultés rencontrées exprimés par les multimédia
APS TRL lors de leur RETEX Ressources pédagogiques
Fiches d'évaluation certificatives MAC
APS TRL

DUREE

1h45
MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Salle équipée d’un ensemble
multimédia
Ressources pédagogiques
Fiches d'évaluation certificatives MAC
APS TRL
Matériel de simulation et
d’apprentissage, outils pédagogiques

N° SEQUENCE OBJECTIF

4 ’ Intervenir face a une situation d’accident du travail

= Protéger de fagon adaptée

=  Examiner la victime

= Garantir une alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés au plus prés de la
victime

= Secourir la victime de maniére appropriée

Lutilisation du genre masculin dans le texte permet de I'alléger mais ne peut étre percue comme de la discrimination en référence a la loi du 4 ao(t 2014 pour I'égalité réelle entre les hommes et les femmes.
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N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE

5 Montrer sa capacité a mettre en ceuvre I'intégralité des compétences 1h 00

lui permettant d’intervenir efficacement face a la situation proposée
| MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Salle équipée d’un ensemble
multimédia
Ressources pédagogiques
Fiches d'évaluation certificatives MAC
APS TRL

= A partir d’'une mise en situation d'accident du travail proposée par le formateur, le
candidat devra montrer sa capacité a mettre en ceuvre les compétences qui lui
permettraient d’intervenir efficacement

N° SEQUENCE
6 Bilan et synthése de la formation

| DUREE

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

= Bilan de la formation
= Synthése du stage
= Evaluation de satisfaction de la formation

Salle équipée d’'un ensemble
multimédia

Lutilisation du genre masculin dans le texte permet de I'alléger mais ne peut étre percue comme de la discrimination en référence a la loi du 4 ao(t 2014 pour I'égalité réelle entre les hommes et les femmes.
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