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 PRMS01 

 

Public 
 Conducteurs transport routier 
 
 

Prérequis 
 Titulaire du permis C et/ou du permis CE valide 
 
 

Modalités d’admission 
 Aucune en dehors des prérequis. 
 
 

Durée 
 7 heures 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
 Présentiel 
 Simulateur 
 Alternance de séances de face à face, individualisation, 

activités en autonomie, simulation, ludo-pédagogie, … 
 
 

Qualité des formateurs 
 Formateurs experts métier ayant validé un parcours de 

qualification pédagogique 
 
 

Documents remis 
 Certificat de réalisation 
 Attestation de fin de formation 
 
 
 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 
 
 

Nous contacter 
www.aftral.com 
0809 908 908 

 

 

 
 
 
 
PERFECTIONNEMENT A LA 
CONDUITE D’UN VEHICULE DE 
TRANSPORT DE MARCHANDISES 
A L’AIDE D’UN SIMULATEUR  
 
Objectifs généraux 
 Prendre en compte les caractéristiques spécifiques des 

véhicules de transport de marchandises lors des 
manœuvres à l’aide d’un simulateur 

 Prendre en compte l’influence de la vitesse sur la distance 
de freinage 

 Prendre en compte l’influence de l’hypovigilance sur le 
temps de réaction  

 Mettre en application les principes de base de l’éco-
conduite avec des véhicules de transport de marchandises  

 Adapter sa conduite en fonction des conditions climatiques 
 Adapter sa conduite en fonction de la luminosité 

 

Les plus de la formation 
 Des moyens matériels performants et innovants 
 Une formation active et inter active avec des cas pratiques 
 Remise d’une documentation complète et ciblée 

 

Mode d’évaluation des acquis 
 Evaluation en cours de formation sous la forme d’exercices 

pratiques sur simulateur de conduite  

 

Validation 
 Attestation de formation 
 Sans niveau spécifique  
 Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans 

objet 
 Equivalences, passerelles, débouchés : Sans objet 
 Code RNCP/RS : Non inscrit 
 Code Certif Info : Non éligible 

 
 

Agrément 
 Sans objet 

 

http://www.aftral.com/


 

L’utilisation du genre masculin dans le texte permet de l’alléger mais ne peut être perçue comme de la discrimination en référence à la loi du 4 août 2014 pour l'égalité réelle entre les hommes et les femmes. 
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PROGRAMME 
 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation 0 h 30 
 Vérification du respect des prérequis  
 Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et des moyens matériels 
 Présentation de la formation 
 Modalités pratiques 
 Tour de table 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

2 
Prendre en compte les caractéristiques spécifiques des 

véhicules de transport de marchandises lors des manœuvres  

Variable en fonction de la 
progression d’apprentissage  

du candidat 

 Prise en main du simulateur 
 Les portes à faux 
 Les angles morts 
 Prendre les différents stationnements possibles : 

- Mise à quai à main 

- Mise à quai à contre main 

 Emplacement sur aire de stationnement pour véhicules lourds 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Simulateur de conduite 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

3 
Prendre en compte les différents facteurs qui influent sur  

la distance d’arrêt  

Variable en fonction de la 
progression d’apprentissage  

du candidat 

 Prise en main du simulateur 
 Le temps de réaction 
 La distance de freinage 
 La distance d’arrêt 
 La distance de sécurité 
 Mise en situation sur simulateur 
 Utilisation de distracteurs 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Simulateur de conduite 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

4 
Mettre en application les principes de base de l’éco-conduite 

avec des véhicules de transport de marchandises  

Variable en fonction de la 
progression d’apprentissage  

du candidat 

 Prise en main du simulateur 
 Mise en situation sur simulateur (relevé des informations) 
 Règles de bases de la conduite économique 
 L’énergie cinétique  
 Mise en situation sur simulateur identique pour améliorer la prestation 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Simulateur de conduite 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

5 
Adapter sa conduite dans des conditions  

 de circulation difficiles  

Variable en fonction de la 
progression d’apprentissage  

du candidat 

 Prise en main du simulateur 
 Rappel de la règlementation et des règles de sécurité concernant la conduite dans 

des conditions climatiques difficiles 
 Rappel des règles de sécurité concernant la conduite de nuit 
 Mise en situation sur simulateur 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Simulateur de conduite 
  

N° SEQUENCE OBJECTIF  DUREE 

6 Bilan et synthèse de la formation 0 h 30 

 Bilan  
 Synthèse  
 Evaluation de satisfaction  

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

  

 


