Public
= Conducteurs de véhicules de TRM de plusde 3,5T

Prérequis
= Titulaires des permis C et/ou CE

Modalités d’admission
= Aucune en dehors des prérequis

Durée
= 7 heures

Modalités et méthodes pédagogiques

= Présentiel, en groupe de 4 personnes adaptable en
fonction de la typologie du véhicule

= Alternance de séances de face a face, individualisation,
activités en autonomie, simulation, ludo-pédagogie, ...

Qualité des formateurs
= Formateurs experts métier ayant validé un parcours de
qualification pédagogique

Documents remis
= Attestation de formation

Les personnes en situation de handicap sont invitées a
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les
possibilités de suivre la formation

Nous contacter
www.aftral.com
0809 908 908

CONDUITE PREVENTIVE
(avec module sur simulateur)

Objectifs généraux

@ Diminuer le nombre d'accidents par 'amélioration de la
qualité de conduite des conducteurs de véhicules
légers/lourds expérimentés ou non

@ Réduire la consommation, les émissions et l'usure du
véhicule par I'application des principes d’Eco-conduite.

Les plus de la formation {»

@ Des moyens matériels performants et innovants
@ Une formation active et inter active avec des cas pratiques
@ Remise d’'une documentation compléte et ciblée

Mode d’évaluation des acquis

@ Evaluation en cours de formation sous la forme de mises
en situation, ...

Validation

Attestation de formation

Sans niveau spécifique

Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans
objet

Code RNCP/RS : Non inscrit

Certificateur : Sans objet

Code Certif Info : Non éligible

*06 G0

Agrément
€ Sans objet
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PROGRAMME

N° SEQUENCE
0 ‘ Identifier les objectifs et étapes de la formation

DUREE

= Vérification du respect des prérequis

= Présentation du centre, de I'’équipe pédagogique et des moyens matériels
= Présentation de la formation

=  Modalités pratiques

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Salle équipée d’un ensemble

conduite afin de minimiser davantage les risques au volant

= Tour de table multimédia
= Test de positionnement
N° SEQUENCE OBIJECTIF DUREE
1 S’engager dans un processus volontaire de remédiation de sa 7h 00

Temps | : Evaluation initiale de la conduite

= Evaluation de la conduite de chaque participant sur le circuit défini préalablement
(conduite individuelle 0 h20)

Le formateur relevera la consommation, le temps, le respect des régles du code de la
route, la facon dont est utilisé le véhicule :

= Analyse de la conduite de chaque participant
= Bilan des points forts et points a améliorer

Temps Il : Techniques de conduite préventive et d’Eco-conduite — Apport Théorique

= Définition de la conduite préventive
- Conduire au Quotidien
- Les déviances en conduite

= Aspects généraux des techniques de conduite préventive et d’Eco-conduite
- Comportements et risques (distracteurs, fatigue, anticipation)
- Etat du véhicule et bonnes pratiques d’usage
- Leviers sur I’'Eco-conduite (Anticipation, vitesse et régime moteur stabilisés, frein
moteur, limitation du ralenti)
- Impact du chargement
- Indicateurs : Consommation (L/100), émissions CO,, confort

= Utilisation des techniques de conduite préventive
- Eviter différents types d'accidents
- Situations difficiles

Temps lll : Réalisation d’exercices sur simulateur

= Distances d’arrét en fonction de la vitesse et de 'adhérence

Mesure de la distance d’arrét sur route séche a différentes vitesses

Mesure de la distance d’arrét sur piste glissante a différentes vitesses
Démonstration réalisée par le formateur, mesures et bilan effectués en groupe

= Distance de sécurité a respecter
- Exercices visant a prendre en compte la nécessité de respecter les distances de
sécurité
- Mise en application individuelle en intégrant le temps de réaction du conducteur
et la nécessité de prévoir une marge de sécurité (regle des 2 s)

Temps IV : Evaluation finale de la conduite

= Evaluation de la conduite intégrant les mémes critéres que ceux définis dans
I’évaluation initiale (Conduite individuelle : 0 h 20)

Le formateur sera vigilant a la mise en application des acquis a la suite des apports
évoqués en temps | et |I.

= Analyse de la conduite / consommation de chaque participant

‘ MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Salle équipée d’un ensemble
multimédia
Ressources pédagogiques

Simulateur

Véhicule(s) de I'entreprise ou
véhicule(s) AFTRAL

Lutilisation du genre masculin dans le texte permet de I'alléger mais ne peut étre percue comme de la discrimination en référence a la loi du 4 aolt 2014 pour I'égalité réelle entre les hommes et les femmes.
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N° SEQUENCE
2 \ Dresser le bilan et la synthése de la formation

= Bilan de la formation
= Synthése du stage
= Evaluation de satisfaction

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Salle équipée d’un ensemble
multimédia

Lutilisation du genre masculin dans le texte permet de I'alléger mais ne peut étre percue comme de la discrimination en référence a la loi du 4 aolt 2014 pour I'égalité réelle entre les hommes et les femmes.
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