
 

AFTRAL NAF : 8559 A Siret : 305 405 045 00017 N° de déclaration d’activité : 11.75.00916.75 auprès de la préfecture de la Région IDF 

 

 PRCD26 

 

Public 
 Tout conducteur 
 
 

Prérequis 
 Titulaire du permis B ou BE en cours de validité 
 Apte médicalement à la conduite 
 
 

Modalités d’admission 
 Aucune en dehors des prérequis. 
 
 

Durée 
 14 heures 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
 Présentiel 
 Les durées des thèmes peuvent être adaptées en 

fonction des besoins des participants, sauf pour la 
conduite 

 Alternance de séances de face à face, individualisation, 
activités en autonomie, simulation, ludo-pédagogie, … 

 
 

Qualité des formateurs 
 Formateurs experts métier ayant validé un parcours de 

qualification pédagogique 
 
 

Documents remis 
 Certificat de réalisation 
 Attestation de fin de formation 
 
 
 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 
 
 

Nous contacter 
www.aftral.com 
0809 908 908 

 

 

 
 
 
 
FORMATION A L’USAGE 
PROFESSIONNEL D’UN VUL 
Véhicule Utilitaire Léger 

 
Objectifs généraux 
 Prévenir les risques professionnels et routiers liés à la 

profession 
 Conduire et manœuvrer en sécurité et de façon rationnelle 

un véhicule utilitaire léger 
 Définir les responsabilités des différents acteurs de 

l’entreprise 
 Adopter une hygiène de vie compatible avec la conduite 

d’un VUL 
 Organiser ses déplacements et préparer ses itinéraires 
 Veiller au maintien du bon fonctionnement et à l’état 

général du véhicule utilitaire léger 
 Acheminer ses produits et matériels en toute sécurité dans 

le respect des caractéristiques techniques du véhicule 

 

Les plus de la formation 
 Des moyens matériels performants et innovants 
 Une formation active et inter active avec des cas pratiques 
 Remise d’une documentation complète et ciblée 

 

Mode d’évaluation des acquis 
 Evaluation en cours de formation à l’aide d’un 

questionnaire d’auto-évaluation 

 

Validation 
 Attestation de formation remise au participant dans le 

cadre de la convention avec la CNAMTS 
 Sans niveau spécifique  
 Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans 

objet 
 Equivalences, passerelles, débouchés : Sans objet 
 Code RNCP/RS : Non inscrit 
 Code Certif Info : Non éligible 

 
 

Agrément 
 Convention n° 12.4.VUL.2012.002 avec la CRAMIF 

 

http://www.aftral.com/


 

L’utilisation du genre masculin dans le texte permet de l’alléger mais ne peut être perçue comme de la discrimination en référence à la loi du 4 août 2014 pour l'égalité réelle entre les hommes et les femmes. 
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PROGRAMME 
 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation 0 h 30 
 Vérification du respect des prérequis  
 Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et des moyens matériels 
 Présentation de la formation 
 Modalités pratiques 
 Tour de table 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

2 

Appréhender les risques professionnels et routiers 
Mettre en évidence le phénomène de multi-causalité des 

accidents 
Identifier les différents facteurs de risques liés à la conduite 

d’un véhicule utilitaire léger et mettre en évidence la 
nécessaire aptitude physique et mentale du conducteur 

3 h 30 

 Risques de la route - Risques du trajet travail 
 Accidents du travail en circulation et à l'arrêt 
 Acteurs de la prévention 
 Facteurs aggravant liés aux véhicules utilitaires légers 
 Aptitude physique et mentale 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

3 

Organiser ses déplacements  
Prendre en charge le véhicule 

Charger et acheminer le matériel ou la marchandise en 
respectant les règles de sécurité 

Appliquer la réglementation lors de transport de personnes 

3 h 00 

 Déplacements 
 Réglementation 
 Déplacements avec passagers 
 Prise en charge du véhicule - Caractéristiques du véhicule 
 Répartition du chargement 
 Forces en présence 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia 

 
Ressources pédagogiques 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

4 
Mettre en œuvre une conduite rationnelle axée  

sur les règles de sécurité 
6 h 00 

 Techniques de conduite prévisionnelle 
 Installation au poste de conduite 
 Application pratique et analyse de la conduite en situation normale comme en 

situation difficile 
 Manœuvrer en respectant les règles de sécurité 

 

Evaluation : 45 minutes de conduite individuelle comprenant 15 minutes de manœuvres 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
Véhicule Utilitaire Léger 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

5 Evaluer les acquis de la formation 0 h 30 

 Auto-évaluation des connaissances acquises  

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques  
  

N° SEQUENCE OBJECTIF  DUREE 

6 Bilan et synthèse de la formation 0 h 30 

 Bilan  
 Synthèse  
 Evaluation de satisfaction  

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

  

 


