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 PCDF06 

 

Public 
 Tout public  
 Salarié d’entreprises de transport  
 
 

Prérequis 
 Disposer d’un environnement technique de travail adapté 

(ordinateur, micro, webcam et connexion internet) 
 Disposer d'une adresse mail personnelle unique 
 
 

Modalités d’admission 
 Aucune en dehors des prérequis 
 
 

Durée 
 1 heure estimée à effectuer sur 30 jours de droits ouverts 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
 Distanciel, test de compétences numériques disponible sur 

aftral.com 
 Séquences de cours en autonomie 
 En langue française 
 
 

Qualité des formateurs 
 Sans objet 
 
 

Documents remis 
 Attestation de fin de formation 
 
 
 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 
 
 

Nous contacter 
www.aftral.com 
0809 908 908 

 

 
 

 
 
 
 
 
DECOUVRIR DES NICHES DE 
DEVELOPPEMENT AU SEIN D’UNE 
ACTIVITE DE TRANSPORT 
 
Objectifs généraux 
 Identifier les caractéristiques techniques d’un véhicule de 

transport routier 
 Déterminer les aspects techniques et réglementaires liés aux 

transports exceptionnels, de matières dangereuses, de 
denrées périssables, de déchets et d’animaux vivants  

 Définir les opérations liées à un transport combiné rail – 
route 

 Effectuer un arrimage  

 

Les plus de la formation 
 Des modules de formation interactifs, sonorisés et sous-titrés 
 Un gain de temps pour l’entreprise. Le salarié est acteur de 

son apprentissage : rythme et approfondissement  
 Des frais de formation et de déplacement optimisés 

 

Mode d’évaluation des acquis 

 Réalisation d’évaluations avec enregistrement des résultats 
obtenus 

 Suivi des modules de formation en ligne justifié par le détail 
des connexions effectuées.  

 

Validation 

 Attestation de formation 
 Sans niveau spécifique 
 Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans 

objet 
 Equivalences, passerelles, débouchés : Sans objet 
 Code RNCP/RS : Sans objet 
 Code Certif Info : Sans objet 

 
 

Agrément 
 Sans objet 

https://www.aftral.com/questionnaire-connaissances-numerique/
http://www.aftral.com/


 

L’utilisation du genre masculin dans le texte permet de l’alléger mais ne peut être perçue comme de la discrimination en référence à la loi du 4 août 2014 pour l'égalité réelle entre les hommes et les femmes. 
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PROGRAMME 
 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 
Identifier les objectifs et étapes de la formation réalisées 

depuis la plateforme e-learning 
/ 

 Présentation animée de la formation : composée de modules thématiques en 
ligne destinés à favoriser l'atteinte des objectifs 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 
Accompagnement administratif et 

technique 
 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

2 
Déterminer les caractéristiques techniques d’un véhicule de 

transport routier 
0 h 15 

 Descriptif des silhouettes des véhicules routiers : véhicules isolés et ensemble de 
véhicules 

 Dimensions des véhicules 
 Dispositifs aérodynamiques 
 MCV : Masse en Charge autorisée du Véhicule 
 PTRA : Poids Total Roulant Autorisé 
 MCE : Masse en Charge autorisée de l’Ensemble  
 PV : Poids à Vide 
 MV : Masse à Vide 
 PR : Poids Réel 
 MMA : Masse Maximale Autorisée 
 Cas pratiques 

 

Evaluation : QCM en ligne 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

3 
Déterminer les aspects techniques et réglementaires liés aux 

transports exceptionnels 
0 h 06 

 Définition de la notion de transports exceptionnels 
 Classification des transports exceptionnels 
 Impacts et responsabilités des transporteurs en transport exceptionnel 
 Catégories d’autorisation 
 Cas pratiques 

 

Evaluation : QCM en ligne 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

4 
Identifier les aspects techniques et réglementaires liés au 

transport de denrées alimentaires périssables 
0 h 05 

 Définition de la notion de « denrées périssables » 
 Dispositif réglementaire : Accord ATP, Paquet Hygiène, Arrêté de la méthode 

HACCP 
 Contrat de transport spécifique en régime intérieur (national) 
 Différents types de matériels spéciaux 
 Types de caisses spécifiques de l’engin isotherme 
 Identification et marque des engins – A.T.P 
 Cas pratiques 

 

Evaluation : QCM en ligne 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 
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N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

5 
Déterminer les aspects techniques et réglementaires liés aux 

transports de matières dangereuses 
0 h 10 

 Modes de transport des matières dangereuses : IATA, IMDG, RID, ADN et ADR 
 Etiquetage lié aux transports des matières dangereuses 
 Marquages / Emballages Matières dangereuses 
 Signalisation des véhicules en colis / en vrac 
 Documents obligatoires, à bord du véhicule de transport 
 Equipements des véhicules 
 Code de la Route pour les transports de matières dangereuses 
 Cas pratiques 

 

Evaluation : QCM en ligne 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

6 
Identifier les aspects techniques et réglementaires liés au 

transport des déchets  
0 h 02 

 Définition de la notion de «déchets » 
 Catégories de déchets : ménagers, agricoles et des activités agricoles 
 Spécificités des déchets dangereux 
 Formalités administratives pour le transport de déchets 
 Sanctions encourues en cas d’infractions 
 Cas pratiques 

 

Evaluation : QCM en ligne 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

7 
Déterminer les aspects réglementaires liés au transport 

d’animaux vivants 
0 h 02 

 Cadre réglementaire du transport des animaux vivants  
 Réglementation applicable pour les activités non économiques et économiques 
 Autorisations de transport 
 Déroulement du transport : Aptitudes des animaux au transport, conditions de 

transport et intervalles d’abreuvement, d’alimentation et temps de repos 
 Cas pratiques 

 

Evaluation : QCM en ligne 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

8 Organiser un transport combiné rail route 0 h 05 
 Définition du transport combiné rail route 
 Typologie des acteurs  du transport combiné rail route 
 Réseau du transport combiné rail-route 
 Typologie de matériels roulant 
 Différentes techniques rail-route : Bimodal ou Road Railer, Ferroutage et route 

Roulante 
 Cas pratiqes 

 

Evaluation : QCM en ligne 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 
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N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

9 Renforcer ses connaissances dans le domaine de l’arrimage 0 h 10 
 Réglementation :  

- Contrat type 
- Code de la route 
- Protocole de sécurité 
- Normes d’arrimage 

 Caractéristiques des véhicules 
- Résistance de la carrosserie 
- Poids et dimensions 
- Spécificités liées à la circulation à 44 tonnes 

 Chargement et répartition 
- Principes de répartition du chargement 
- Plan de répartition 

 Forces en présence 
- Forces d’inertie 
- Forces de frottement 
- Forces d’arrimage 

 Matériels d’arrimage 
- Sangles et tendeurs 
- Tapis antiglisse, cales, coins, cornières 
- Filets, sacs gonflables 
- Chaînes 

 Méthodes d’arrimage 
- Principales méthodes d’arrimages : arrimage de sécurité, arrimage de force, 

arrimage anti-rebonds 
- Autres méthodes 

 Dimensionnement de l’arrimage 
- Réglette arrimage 
- Application smartphone AFTRAL-sanglage 
- Calculs d’arrimage 

 

Evaluation : QCM en ligne 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

10 Evaluer les acquis de la formation 0 h 05  
 Approche globale du niches de développement de l’activité transport routier de 

marchandises 
 

Evaluation : QCM en ligne 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 

  

N° SEQUENCE OBJECTIF  DUREE 

11 Bilan de la formation / 

 Evaluation de satisfaction 
MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 
 
 

 

Modalités techniques des formations distancielles 

 
 Matériel : PC / tablette / smartphone (plateforme de formation en ligne uniquement) 
 Navigateur internet : Chrome (recommandé) ou Firefox, Edge, Safari… 
 Solution technique : Outil de classe virtuelle et/ou plateforme de formation en ligne (identifiants d’accès au parcours de 

formation sont communiqués par mail le 1er jour de la formation, hotline technique par mail 
 
 
 


