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 PADE16 

 

Public 
 Déménageurs chargés des diverses opérations 

matérielles d'un déménagement 
 
 

Prérequis 
 Expérience en déménagement 
 
 

Modalités d’admission 
 Aucune en dehors des prérequis 
 
 

Durée 
 5 jours 
 
 

Effectif 
 Maximum réglementaire : 8 participants 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
 Présentiel 
 Alternance de séances de face à face, individualisation, 

activités en autonomie, simulation, ludo-pédagogie, … 
 
 

Qualité des formateurs 
 Formateurs experts métier ayant validé un parcours de 

qualification pédagogique 
 Intervenants qualifiés issus de la profession du 

déménagement, aux compétences techniques et 
pédagogiques actualisées 

 
 

Documents remis 
 Certificat de réalisation 
 Attestation de fin de formation 
 
 
 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 
 
 

Nous contacter 
www.aftral.com 
0809 908 908 

 

 

 
 
 
 
PERFECTIONNEMENT 
DEMENAGEUR  
 
Objectifs généraux 
 Acquérir les techniques en vue d’effectuer toutes 

opérations de portage en adoptant les principes de 
prévention des risques, emballage d’objets, protection du 
mobilier, ainsi que les principes fondamentaux des divers 
chargements 

 

Les plus de la formation 
 Des moyens matériels performants et innovants 
 Une formation active et inter active avec des cas pratiques 
 Remise d’une documentation complète et ciblée 

 

Mode d’évaluation des acquis 

 Evaluation en cours de formation sous la forme de mises 
en situation, études de cas, … 

 

Validation 

 Attestation de formation 
 Sans niveau spécifique 
 Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans 

objet 
 Equivalences, passerelles, débouchés : Sans objet 
 Code RNCP/RS : Non inscrit  
 Code Certif Info : Non éligible 

 
 

Agrément 
 Sans objet 

 

http://www.aftral.com/
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PROGRAMME 
 

Ce programme intègre le produit : Prévention des risques et hygiène de vie en déménagement (PSDE01) 
 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation / 
 Vérification du respect des prérequis  
 Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et des moyens matériels 
 Présentation de la formation 
 Modalités pratiques 
 Tour de table 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

2 

Prévenir les risques liés aux activités physiques au cours des 
opérations de déménagement par la mise en œuvre des 
principes de sécurité physique et d’économie de l’effort 

Adopter une hygiène de vie compatible avec l’exercice du 
métier de déménageur en prévenant les addictions. 

7 h 00 
(PSDE01) 

 Risques d'accidents de manutention 
 Quand les accidents ont-ils lieu ? 
 Aide à la manutention 
 Hygiène de vie, addictions, risques encourus 
 Exercices pratiques : 
 Prise et portage des différents meubles et colis dans des conditions normales 

d’utilisation 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Lunettes de simulation alcoolémie 
Mobilier/charges diverses 
Matériel de manutention 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

3 
Porter à bras ou à l’aide de moyens de manutention des 

charges rencontrées lors de déménagement dans des 
conditions d’accès difficiles, utiliser des sangles de portage 

7 h 00 

 Présentation des moyens   
 Règles de sécurité à mettre en œuvre 
 Identification des difficultés d’accès et des particularités  
 Préhension fiable et ergonomie 
 Manutention de charges lourdes, piano, coffre-fort, statue 
 Utilisation des sangles de portage à deux ou à quatre 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Mobilier/charges diverses 
Matériel de manutention 

Charges lourdes, piano 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

4 

Adapter et réaliser la protection et l'emballage des meubles, 
vaisselles et bibelots en fonction de leurs valeurs, leurs 
formes, leurs fragilités, et de leurs modes de transport 

Réaliser les emballages spécifiques au transport maritime 

7 h 00 

 Présentation et intérêt des différents produits d’emballage 
 Protection du mobilier sous couvertures et emballages perdus 
 Emballage selon le mode de stockage et transport 
 Conditionnement de la vaisselle et objets fragiles 
 Emballage à la forme 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Mobilier – vaisselle – contenants 
divers 

Matériel de protection 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

5 
Charger un véhicule, un cadre maritime, une caisse mobile, 

ou un conteneur de garde-meubles. 
14 h 00 

 Principes fondamentaux du chargement 
 Calage et amarrage des colis 
 Chargement de mobilier particulier 
 Pratique du chargement d'un fourgon capitonné 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Véhicule fourgon capitonné 
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N° SEQUENCE OBJECTIF  DUREE 

6 Bilan et synthèse de la formation / 

 Bilan  
 Synthèse  
 Evaluation de satisfaction  

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

  

 
 
 


