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Public 
 Chef de cour, chef de chantier, service QSSE, 

collaborateurs devant avoir une vision globale des 
opérations d'élingage et d'arrimage 

 Responsable d'opération amené à diriger un 
conducteur d'appareil de levage 

 Personne déterminante pour la décision du levage, 
contrôle plan de chargement 

 
 

Prérequis 
 Sans objet 
 
 

Modalités d’admission 
 Sur dossier 
 
 

Durée 
 14 heures 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
 Présentiel 
 En langue française 
 Partage de l'expérience terrain des stagiaires, mise en 

application des connaissances avec l'utilisation 
d'élingues 

 
 

Qualité des formateurs 
 Formateurs experts métier ayant validé un parcours de 

qualification pédagogique 
 
 

Documents remis 
 Attestation de formation 
 
 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 
 

Nous contacter 
www.aftral.com 
0809 908 908 

 

 

 

 
Responsable d'opérations 
d'élingage et d'arrimage 
 
Objectifs généraux 
 Choisir et juger de l'état des apparaux de levage en 

fonction de la pièce à élinguer et manutentionner 
 Manager une équipe, faire appliquer les règes et contrôler 

un plan de chargement 
 Réaliser en sécurité des opérations d'élingage et 

d'arrimage 
 Identifier les risques environnementaux pour ces 

interventions 
 Repérer les phases de risques pendant les phases de 

levage sur un protocole de chargement ou de stockage 
 Identifier les techniques d'arrimages et les connaissances 

pour transport routier 

 

Les plus de la formation 
 Des moyens matériels performants et innovants 
 Une formation active et inter active avec des mises en 

situation pratiques 

 

Mode d’évaluation des acquis 
 Evaluation finale : test de connaissances théoriques et 

pratiques réalisés selon les modes opératoires du client 

 

Validation 
 Attestation de formation 
 Niveau : Sans niveau spécifique 
 Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans 

objet 
 Code RNCP/RS : Sans objet 
 Certificateur : Sans objet 
 Code Certif Info : Sans objet 

 
 

Agrément 
 Sans objet 

 

http://www.aftral.com/


 

L’utilisation du genre masculin dans le texte permet de l’alléger mais ne peut être perçue comme de la discrimination en référence à la loi du 4 août 2014 pour l'égalité réelle entre les hommes et les femmes. 
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PROGRAMME 
 

N° SEQUENCE  DUREE 

0 Identifier les objectifs et étapes de la formation / 
 Vérification du respect des prérequis 
 Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et des moyens matériels 
 Présentation de la formation 
 Modalités pratiques 
 Tour de table 
 Test de positionnement 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée 
d’un ensemble multimédia 

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1  14 h 00 

 Missions du responsable 
opérations d'élingage et 
d'arrimage 

 L'élingage 

 Module pratique 

- Devoirs et responsabilités du responsable 
opérations d'élingage et d'arrimage Gestes 
de commandements selon la norme AFNOR 
E52-401 Echanges et communication entre 
les différents acteurs Plan de chargement  
Techniques d'arrimage sur remorque selon 
le protocole du client  Vérification visuelle 
avant utilisation des apparaux de levage 
Vérifications périodiques et journalières des 
apparaux Recommandations R405 et R441 

- Devoirs et responsabilités de l'élingueur 
Matériel : différents types d'élingues, 
Accessoires de levage Règles générales 
d'emploi des élingues Choix et mise en 
place des élingues Influence de l'angle des 
brins, charges de rupture et coefficient 
d'utilisation Modes d'élingages, Précautions 
d'emploi et les critères de rebut Signaux 
des gestes de commandement (art39 
Décret 08/01/1965 et Art 42) Respect de la 
norme AFNOR 52401 (Art25 du 
23/08/1947) Mode opératoire et plan de 
levage Risque météorologique Modes de 
stockage 

- Vérification journalière et périodique, 
levage, déplacement, dépose des charges 
Contrôle des accessoires de levage (chaine, 
câbles, élingues, douilles...) Communication 
avec le chef de Manoeuvre Bonnes 
pratiques d'élingage en sécurité Guidage 
par radio et gestes de commandement 
Protocole de chargement et déchargement 
selon le client Techniques d'arrimage du 
client et sanglage sur remorque Respect du 
plan de chargement Fin de poste : Contrôle 
des élingues Rangement Préparation de la 
zone pour l'activité suivante Bonnes 
pratiques contrôles retour sur expériences 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

 
Salle de formation équipée d'un 
vidéoprojecteur et d'un tableau 

blanc ou paper board 
 

  

N° SEQUENCE  DUREE 

2 Bilan et synthèse de la formation / 

 Bilan de la formation 
 Synthèse du stage 
 Evaluation de satisfaction de la formation 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée 
d’un ensemble multimédia 

  

 


