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Public 
▪ Conducteurs d’engins, chefs de chantiers 

 
 

Prérequis 
▪ Titulaire du CACES® R482 de la catégorie concernée 

et/ou d’une autorisation de conduite  
▪ Disposer d’une adresse mail personnelle unique 
 
 

Modalités d’admission 
▪ Aucune en dehors des prérequis 
 
 

Durée 
▪ 1 h 30 estimées 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
▪ Distanciel asynchrone, test d’évaluation des 

compétences numériques disponible sur aftral.com  
▪ En langue française 
▪ Séquences de cours en autonomie 
 
 

Qualité des formateurs 
▪ Sans objet 
 
 

Documents remis 
▪ Attestation de formation 
 
 
 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 
 
 

Nous contacter 
www.aftral.com 
0809 908 908 

 

 

 
 
 
 
ECO-CONDUITE DES ENGINS 
DE CHANTIER 
 
Objectifs généraux 
◆ Identifier les principaux facteurs qui influencent la 

consommation de carburant d’un engin 
◆ Mettre en œuvre les techniques de conduite visant à réduire 

la consommation de carburant 

 

Les plus de la formation 
◆ Une formation inter active et engageante 
◆ Des séquences vidéos pour faciliter la compréhension 

 

Mode d’évaluation des acquis 

◆ Evaluation finale : quizz 

 

Validation 

◆ Attestation de formation 
◆ Sans niveau spécifique 
◆ Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans 

objet 
◆ Code RNCP/RS : Non inscrit 
◆ Certificateur : Sans objet 
◆ Code Certif Info : Non éligible 

 
 

Agrément 
◆ Sans objet 
 

https://www.aftral.com/questionnaire-connaissances-numerique/
http://www.aftral.com/


 

L’utilisation du genre masculin dans le texte permet de l’alléger mais ne peut être perçue comme de la discrimination en référence à la loi du 4 août 2014 pour l'égalité réelle entre les hommes et les femmes. 
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PROGRAMME 
 

N° SEQUENCE  DUREE 

0 Identifier les objectifs et étapes de la formation / 

▪ Présentation animée de la formation composée de modules thématiques en ligne 
destinés à favoriser l’atteinte des objectifs 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 
 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE ESTIMEE 

1 

Identifier les principaux facteurs qui influencent 
la consommation de carburant d’un engin 

Mettre en œuvre les techniques de conduite visant à réduire 
la consommation de carburant 

1 h 30 

▪ Le réchauffement climatique et ses effets 
▪ La pollution des véhicules et son incidence sur l’effet de serre 
▪ Les enjeux de l’écoconduite 
▪ La connaissance de son engin de chantier 

- Les normes de construction 

- Le fonctionnement du moteur thermique 

- Les facteurs influençant la consommation 

- Les nouvelles technologies 

- L’importance de l’entretien de l’engin 

 
▪ L’organisation du chantier 

- L’aménagement 

- L’organisation du travail 

 
▪ Les conseils pour une conduite économique et responsable 

- Arrêts / démarrages / accélération / souplesse 

- Déplacement, anticipation, vitesse, régimes moteurs, freinages 

- Consommation engin moteur à l’arrêt versus moteur au ralenti  

 
Quizz d’évaluation finale 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 

 

N° SEQUENCE  DUREE 

2 Dresser le bilan et la synthèse de la formation / 

▪ Bilan de la formation 
▪ Evaluation de satisfaction de la formation 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Plateforme de formation en ligne 

 
 

Modalités techniques des formations distancielles : Disposer d’un environnement technique de travail adapté, cf. 
fiche PREREQUIS TECHNIQUES 
 

https://www.aftral.com/app/uploads/sites/default/files/documents/prerequis-techniques-distanciel.pdf

