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 CEPT53 

 

Public 
 Chef de manœuvre (locotracteur) sur terminal 

embranché en zone portuaire 
 
 

Prérequis 
 Être titulaire du socle de base du CQP Ouvrier docker 
 Vérification par l’employeur de l’aptitude médicale du 

salarié (médecine du travail) 
 
 

Modalités d’admission 
 Sur dossier 
 
 

Durée 
 35 heures 
 
 

Effectif 
 Maximum réglementaire : 6 participants 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
 Présentiel 
 En langue française 
 Alternance de séances de face à face, individualisation, 

activités en autonomie, simulation, ludo-pédagogie, … 
 
 

Qualité des formateurs 
 Formateurs experts métier ayant validé un parcours de 

qualification pédagogique 
 
 

Documents remis 
 Certificat de réalisation 
 Attestation de fin de formation 
 
 
 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 
 
 

Nous contacter 
www.aftral.com 
0809 908 908 

 

 

 
 
 
CQP - OUVRIER DOCKER 
CONDUCTEUR D’ENGINS DE 
MANUTENTION PORTUAIRE  
Spécialisé dans la fonction de Chef de 
manœuvre – locotracteur (embranché 
moyen) 

 
Objectifs généraux 
 Acquérir la technique gestuelle, les réflexes de sécurité et 

la connaissance des signaux de manœuvre. 
 Savoir préparer toutes les manœuvres des rames. 
 Être capable de faire exécuter l’ensemble des travaux en 

toute sécurité pour le personnel 

 

Les plus de la formation 
 Des moyens matériels performants et innovants 
 Une formation active et inter active avec des cas pratiques 
 Remise d’une documentation complète et ciblée 

 

Mode d’évaluation des acquis 

 Evaluation en cours de formation sous la forme de mises 
en situation 

 Evaluation finale des acquis sanctionnée par le passage 
d'un examen  

 Evaluation par un jury de professionnels 
 

Validation 
 CQP Ouvrier docker spécialisé conducteur à la fonction de 

chef de manœuvre (locotracteur-embranché moyen) 
 Attestation de fin de formation remise au participant si le 

candidat est jugé apte à remplir les tâches qui lui sont 
dévolues par le décret n° 92.352 du 01.04.1992 

 Sans niveau spécifique 
 Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans 

objet 
 Equivalences, passerelles, débouchés : Sans objet 
 Code RCNP/RS : Non inscrit 
 Code Certif Info : 90123 

 
 

Agrément 
 CPNE (Commission Paritaire Nationale Emploi et Formation 

Professionnelle) des Ports et Manutention 

 

http://www.aftral.com/


 

L’utilisation du genre masculin dans le texte permet de l’alléger mais ne peut être perçue comme de la discrimination en référence à la loi du 4 août 2014 pour l'égalité réelle entre les hommes et les femmes. 
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PROGRAMME 
 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation / 
 Vérification du respect des prérequis  
 Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et des moyens matériels 
 Présentation de la formation 
 Modalités pratiques 
 Tour de table 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

2 
Acquérir les connaissances nécessaires à l’exercice de la 

fonction de chef de manœuvre en sécurité, en préservant le 
matériel et dans le respect de la réglementation en vigueur. 

7 h 00 

Réglementation  
 Principaux textes 
 Formation des personnels de voies 
 Rôle du chef de manœuvre 
 Connaître les interlocuteurs locaux 

 

Technologie  
 Accessoires ferroviaires 
 Connaissance des véhicules utilisés 
 Connaissance des matériels utilisés 
 Freins et leur utilisation. 
 Différents types de voies et d’appareils 

 

Prévention des risques 
 Connaître les signaux ferroviaires optiques (jour/nuit) et acoustiques 
 Sécurité du personnel et le respect des règles sur le port des EPI 
 Gestes et postures pour travailler en sécurité 
 Mesures de prise et de fin poste 
 Position et les distances de sécurité 
 Calage des véhicules 
 Techniques d’attelage et de dételage des véhicules 
 Directives de manœuvre 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

3 Être capable d’exercer la fonction de chef de manœuvre  7 h 00 
Théorie 
 Préparer les manœuvres de rames ou de véhicules 
 Faire exécuter les travaux en toute sécurité (personnelle et matérielle) 
 Savoir manœuvrer les appareils de voie 
 Techniques gestuelles du dételage des véhicules à l’arrêt et en mouvement. 
 Ordres de circulation et de manœuvre. 
 Techniques gestuelles pour les attelages spéciaux 
 Maitriser le mouvement des véhicules se déplaçant par inertie 
 Manœuvres en radio guidage 
 Conduite à tenir en présence d’un véhicule déraillé 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Aire d’évolution 
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N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

4 Être capable d’exercer la fonction de chef de manœuvre  14 h 00  
Pratique 
 Préparer les manœuvres de rames ou de véhicules 
 Savoir monter et descendre d’un véhicule en sécurité 
 Déplacement et immobilisation d’un véhicule (à bras d’homme, technique de 

poussée, utilisation du sabot d’enrayage, du crochet cale et de la cale antidérive) 
 Faire exécuter les travaux en toute sécurité (personnelle et matérielle) 
 Savoir manœuvrer les appareils de voie 
 Techniques gestuelles d'immobilisation des véhicules et l’utilisation du matériel 

approprié. 
 Techniques gestuelles d’attelage et de dételage à l’arrêt. 
 Techniques gestuelles du dételage des véhicules en mouvement 
 Techniques gestuelles pour les attelages spéciaux 
 Maitriser le mouvement des véhicules se déplaçant par inertie 
 Assurer des manœuvres en radio guidage en sécurité 
 Dispositions particulières aux sites de travail 
 Conduite à tenir en présence d’un véhicule déraillé 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Aire d’évolution 
Terminal embranché 

Locotracteur 
Wagons 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

5 
Réussir les évaluations en vue de l’obtention du Certificat de 

Qualification Professionnelle 
7 h 00 

Evaluation 
 Mise en situation professionnelle 
 Entretien technique et professionnel 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Terminal embranché 
Locotracteur 

Wagons 
Jury paritaire 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
  

N° SEQUENCE OBJECTIF  DUREE 

6 Bilan et synthèse de la formation / 

 Bilan  
 Synthèse  
 Evaluation de satisfaction  

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

  

 
 
 


