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 CEPT37 

 

Public 
 Personnel titulaire du socle de base obligatoire CQP 

docker (CEPT34) amené à effectuer des opérations de 
saisissage et désaisissage des conteneurs 

 
 

Prérequis 
 Titulaire d’une autorisation de conduite de la catégorie 

concernée délivrée par le port  
 Vérification par l’employeur de l’aptitude médicale du 

salarié (médecine du travail) 
 
 

Modalités d’admission 
 Sur dossier. 
 
 

Durée 
 1 jour 
 
 

Effectif 
 Maximum réglementaire : 12 participants 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
 Présentiel 
 En langue française 
 Alternance de séances de face à face, individualisation, 

activités en autonomie, simulation, ludo-pédagogie, … 
 
 

Qualité des formateurs 
 Formateurs experts métier ayant validé un parcours de 

qualification pédagogique 
 
 

Documents remis 
 Certificat de réalisation 
 Attestation de fin de formation 
 
 
 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 
 
 

Nous contacter 
www.aftral.com 
0809 908 908 

 

 

 
 
 
CQP - OUVRIER DOCKER 
OPERATIONS DE SAISISSAGE ET 
DESAISISSAGE DES CONTENEURS  

 
Objectifs généraux 
 Participer en sécurité aux opérations de saisissage et 

désaisissage de conteneurs avec un portique de quai ou 
une grue dans un environnement portuaire 

 

Les plus de la formation 
 Des moyens matériels performants et innovants 
 Une formation active et inter active avec des cas pratiques 
 Remise d’une documentation complète et ciblée 

 

Mode d’évaluation des acquis 
 Evaluation en cours de formation sous la forme de mises 

en situation, études de cas, quizz, … 
 Evaluation finale des acquis sanctionnée par le passage 

d'un examen  
 Evaluation par un jury de professionnels 
 

Validation 

 CQP Ouvrier docker  
 Sans niveau spécifique 
 Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans 

objet 
 Equivalences, passerelles, débouchés : Sans objet 
 Code RCNP/RS : Non inscrit 
 Code Certif Info : Non éligible 

 
 

Agrément 
 Sans objet 

 

http://www.aftral.com/


 

L’utilisation du genre masculin dans le texte permet de l’alléger mais ne peut être perçue comme de la discrimination en référence à la loi du 4 août 2014 pour l'égalité réelle entre les hommes et les femmes. 
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PROGRAMME 
 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation / 
 Vérification du respect des prérequis  
 Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et des moyens matériels 
 Présentation de la formation 
 Modalités pratiques - Tour de table 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

2 Vérifier les éléments de sécurité afin d’effectuer son travail 1 h 00 
 Rechercher le matériel nécessaire aux opérations à effectuer 
 Prédisposer le matériel 
 Vérifier que la nacelle d’accès aux conteneurs présente toutes les garanties de 

sécurité : élingues de secours en place, condition d’arrimage, antichute, … 
 Amarrer la nacelle en respectant les règles de sécurité 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Aire d’évolution 
Matériel roulant 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

3 Solidariser ou désolidariser des conteneurs entre eux  4 h 00 
 Effectuer des opérations en cale ou en hauteur en utilisant le matériel adapté de 

prévention des chutes 
 Positionner ou enlever des « Twist lock » à verrouillage manuel, semi-

automatique, automatique ou des « Top Bridge » 
 Verrouiller ou déverrouiller les galoches à verrouillage manuel 
 Mettre ou retirer les barres de saisie des conteneurs, en respectant les gestes 

techniques permettant de prévenir les problèmes physiques. 
 Réaliser le serrage des ridoirs en fonction de la tension souhaitée 
 Vérifier la qualité de la saisie 
 Respecter et mettre en œuvre les règles de sécurité 
 Effectuer le travail en respectant un certain rythme, une certaine cadence 
 Maintenir un niveau de vigilance constant tout au long des opérations 
 Identifier toute anomalie des conteneurs 
 Signaler tout problème identifié 
 Ranger le matériel 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Aire d’évolution 
Matériel roulant 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

4 
Comprendre et utiliser le vocabulaire 

professionnel de base en langue anglaise 
1 h 30 

 Découvrir le vocabulaire  
 Communiquer en anglais dans le cadre des opérations relatives à l’activité 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

5 Réussir les évaluations en vue de l’obtention de l’option 0 h 30 

Evaluation 
 Mise en situation professionnelle 
 Entretien technique et professionnel 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble multimédia  
Ressources pédagogiques 

 
Aire d’évolution 
Matériel roulant 

Jury paritaire 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF  DUREE 

6 Bilan et synthèse de la formation / 

 Bilan  
 Synthèse  
 Evaluation de satisfaction  

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

  

 
 


