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Public 
 Tout candidat souhaitant intégrer une PME ou une 

grande entreprise de bâtiment et génie civil pour 
exercer l'activité de coffreur-bancheur 

 
 

Prérequis 
 Sans objet 
 
 

Modalités d’admission 
 Sur dossier 
 
 

Durée 
 399 h 00 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
 Présentiel 
 En langue française 
 Approche pédagogique permettant une valorisation et 

une mise en confiance du public. 
 La méthode pédagogique de la formation technique est 

faite lors de mises en pratique sur chantier école de 
l'ensemble des modules décrits ci-dessus. 

 Réalisation des modules par binômes et/ou équipes 
afin de reproduire des situations de travail réelles. 

 L'alternance de périodes d'application en entreprise 
permet la stabilisation et/ou le transfert des acquis de 
la formation dans le contexte et le cadre de 
l'entreprise. 

 
 

Qualité des formateurs 
 Formateurs experts métier ayant validé un parcours de 

qualification pédagogique 
 
 

Documents remis 
 Attestation de formation 
 
 
 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 
 

Nous contacter 
www.aftral.com 
0809 908 908 

 

 

 

 
TITRE PROFESSIONNEL Coffreur 
Bancheur 
 
Objectifs généraux 
 Réaliser des travaux de fondation, des assemblages 

d'éléments en béton armé ainsi que le positionnement et 
réglage des coffrages-outils 

 Mettre en place les armatures, couler le béton et effectuer 
les décoffrages et l'entretien des coffrages 

 Mettre en oeuvre la sécurité individuelle et collective liée 
aux risques électriques HOBOHOV 

 Interpréter et répondre aux gestes de commandement 
 Réaliser l'élingage en sécurité 
 Intervenir en sécurité à proximité des réseaux enterrés et 

aériens 
 Lire, interpréter le dossier et les plans de chantier, répartir 

les matériaux sur le chantier et mettre en ½uvre 
l'organisation. 

 Mettre en oeuvre des mesures de prévention et des règles 
de sécurité 

 Recycler les matériaux en respectant l'environnement et 
adopter un comportement éco responsable 

 

Les plus de la formation 
 Des moyens matériels performants et innovants 
 Une formation active et inter active avec des mises en 

situation pratiques 

 

Mode d’évaluation des acquis 
 Evaluation en cours de formation 
 Evaluation finale : dossier professionnel, questionnaire 

professionnel, mise en situation professionnelle, entretien 
final 

 

Validation 
 Titre Professionnel de Coffreur Bancheur, si résultat positif 
 Niveau : 3 
 Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Oui 
 Equivalences, passerelles, débouchés :  

https://certificationprofessionnelle.fr/recherche/rncp/35312 

 Code RNCP : 35312 
 Certificateur : Ministère du travail du plein emploi et de 

l’insertion (date de décision : 09/02/2021) 
 Code Certif Info : 110565 

 
 

Agrément 
 Sans objet 

 

http://www.aftral.com/
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PROGRAMME 
 

N° SEQUENCE  DUREE 

0 Identifier les objectifs et étapes de la formation / 
 Vérification du respect des prérequis  
 Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et des moyens matériels 
 Présentation de la formation 
 Modalités pratiques 
 Tour de table 
 Test de positionnement 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée 
d’un ensemble multimédia 

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 

1 

Réaliser des travaux de fondation, des assemblages d'éléments 
en béton armé ainsi que le positionnement et réglage des 

coffrages-outils 
Mettre en place les armatures, couler le béton et effectuer les 

décoffrages et l'entretien des coffrages 
Mettre en oeuvre la sécurité individuelle et collective liée aux 

risques électriques HOBOHOV 
Interpréter et répondre aux gestes de commandement 

Réaliser l'élingage en sécurité 
Intervenir en sécurité à proximité des réseaux enterrés et 

aériens 
Lire, interpréter le dossier et les plans de chantier, répartir les 
matériaux sur le chantier et mettre en ½uvre l'organisation. 

Mettre en oeuvre des mesures de prévention et des règles de 
sécurité 

Recycler les matériaux en respectant l'environnement et 
adopter un comportement éco responsable 

399 h 00 

 Sécurité, Communication et Acteurs  chantier 
- Missions/responsabilités et rôle des différents acteurs sur un chantier 

- Les risques liés à l'environnement de travail 

- Elingage 

- Santé et Sécurité 

- Gestes de commandement  

 

 Matériels et utilisation selon le chantier 
- Présentation et identification du petit matériel 

- Matériel mécanique et engins de chantier 

- Matériel électriques 

- Matériel et matériaux de gros œuvres 

- Le stockage 

- Recyclage des déchets 

 

 Conduite en sécurité des plateformes élévatrices 
- Formation théorique, pratique et test CACES® R486 

 

 Etude et lecture de plan 
- Géométrie Echelles (lecture de plan) 

- Topographie, implantation 

 

 

 Intervention auprès des réseaux 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

 
Chantier école de coffrage 

banchage agréé par la DREETS 
 

Outillage individuel et collectif 
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- AIPR Opérateur Habilitation électrique (HO-BO) 

 

 R 408 Echafaudage fixe 
- Montage, utilisation et démontage d'un échafaudage fixe en toute sécurité  

- Travaux en hauteur et port du harnais  

 

 Réalisation d'un ouvrage en béton armé, coffrage traditionnel 
- Description ciment et chaux 

- Les différentes fabrications et leur dosage 

- Conception et fabrication d'un coffrage bois 

- Conception d'une armature 

- Fabrication de Béton 

- Réception de l'ouvrage 

 

 Le voile en béton armé banché 
- Mise en place du coffrage outil 

- Mise en place d'insert 

- Mise en place de l'armature 

- Fermeture de l'ouvrage 

- Le décoffrage 

 

 L'étaiement et les préfabriqués 
- Les différents étaiements 

- Le montage d'un étaiement simple 

- La pose d'une pièce préfabriquée 

- Le coffrage et le coulage du clavetage 

 

 Réalisation de coffrages type « radier » ou « dalle pleine » 
- Les différents types de dalles 

- Le ferraillage 

- Coffrage de rive 

  

N° SEQUENCE  DUREE 

2 Bilan et synthèse de la formation / 

 Bilan de la formation 
 Synthèse du stage 
 Evaluation de satisfaction de la formation 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée  
d’un ensemble multimédia 

  

 


