Public

= Quvrier réalisant des opérations en fouille, disposant
d'une expérience dans les travaux publics

Prérequis
= Sans objet

Modalités d’admission
= Sur dossier

Durée
= 14 heures

Modalités et méthodes pédagogiques

= Présentiel

= En langue francaise

= Meéthodes d'animation actives et interactives alternant
apports théoriques, des activités, des échanges autour
de cas pratiques et des mises en situation permettant
aux apprenants d'expérimenter, de tester et de
s'entrainer afin d'acquérir de nouvelles compétences
ou de les faire évoluer durablement

Qualité des formateurs
= Formateurs experts métier ayant validé un parcours de
qualification pédagogique

Documents remis
= Attestation de formation

Les personnes en situation de handicap sont invitées a
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les
possibilités de suivre la formation

Nous contacter
www.aftral.com
0809 908 908

VRD - Spécialisation module
blindage

Objectifs généraux
@ Se perfectionner a l'utilisation des différentes solutions de
blindage afin de sécuriser ses travaux de tranchée

Les plus de la formation
@ Des moyens matériels performants et innovants
€ Une formation active et inter active avec des mises en
situation pratiques

Mode d’évaluation des acquis

@ Evaluation en cours de formation sous la forme de QCM,
travaux pratiques avec grille d'observation

Validation

Attestation de formation
Niveau : 3

objet

Code RNCP/RS : Sans objet
Certificateur : Sans objet
Code Certif Info : Sans objet

*06 S0

Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Sans

Agrément
¢ Sansobjet
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PROGRAMME

N° SEQUENCE
0 ‘ Identifier les objectifs et étapes de la formation

DUREE

= Vérification du respect des prérequis

= Présentation du centre, de I'’équipe pédagogique et des moyens matériels
= Présentation de la formation

= Modalités pratiques

= Tour de table

= Test de positionnement

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Salle équipée
d’un ensemble multimédia

OBIJECTIF
Se perfectionner a I'utilisation des différentes solutions de
blindage afin de sécuriser ses travaux de tranchée

N° SEQUENCE
1

| DUREE
14 h 00

= AIPR et régles de sécurité
- Rappel de la réglementation : sécurité et responsabilité (décret du 08/01/65)

- Rappel AIPR implanter et sécuriser le chantier EPI/EPC

= Le blindage
- Définition et utilité

- Exigence selon le code du travail et les contraintes du site

- Type de matériels a utiliser selon les situations

- Vocabulaire technique adéquat pour une bonne compréhension des consignes
- Modes opératoires : mise en oeuvre des blindages bois, des blindages

- Palfeuille et des blindages lourds en caisson

= La pose d'un blindage en caisson
- Préparation et sécurisation de la tranchée

- Savoir communiquer avec le conducteur d'engins
- Elingage du caisson en sécurité
- Préparation du caisson (glissiére, support d'étais, réglage des écareurs)

- Positionnement du caisson dans une fouille (Topographie ; niveau de fond de
fouille)

- Retrait du blindage coffre

= La pose d'un blindage en bois
- Préparation des consommables (planches de coffrages, bastaings)

- Préparation de I'outillage (étrésillons,)

- Prise de cote et découpe coffrages avec outillage électro portatif

- Implantation de la ceinture interne supérieure et inférieure horizontale
- Positionnement, réglage et serrage des étrésillons

- Mise en place des planches de coffrage verticales

- Ancrage des planches de coffrages dans le sol

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Salle de formation équipée d'un
ordinateur et d'un acceés a Internet

Chantier école, matériels de
chantier, engins de chantier

L'utilisation du genre masculin dans le texte permet de l'alléger mais ne peut étre percue comme de la discrimination en référence a la loi du 4 ao(it 2014 pour I'égalité réelle entre les hommes et les femmes.
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= La pose d'un blindage Palfeuille
- Préparation et sécurisation de la tranchée

- Savoir communiquer avec le conducteur d'engins

- Elingage du caisson en sécurité

- Préparation du caisson (panneau, support de vérins, fixer les champignons)
- Mise en place du panneau dans la fouille

- Mise en place des palfeuilles dans les alvéoles

- Utilisation des plafeuilles pour contourner un réseau

N° SEQUENCE
2 \ Bilan et synthése de la formation

= Bilan de la formation
= Syntheése du stage
= Evaluation de satisfaction de la formation

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Salle équipée
d’un ensemble multimédia

Lutilisation du genre masculin dans le texte permet de I'alléger mais ne peut étre percue comme de la discrimination en référence a la loi du 4 ao(t 2014 pour I'égalité réelle entre les hommes et les femmes.
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