Public
= Tout public

Prérequis
= 3®Mme gdnérale ou Prépa Métiers
= Etre agé de 16 a 29 ans pour I'apprentissage

Cas particulier : la limite d’dge peut également étre

avancée dans le cas d’un jeune qui a 15 ans entre la rentrée

scolaire et le 31 décembre. Il peut s'inscrire en
apprentissage a condition qu'il ait terminé I'enseignement
de la 3éme

Modalités d’admission
=  Entretien

Durée
= 434 heures

Effectif

= 12 participants

Modalités et méthodes pédagogiques

= Présentiel

= Enlangue francaise

= Alternance de séances de face a face, individualisation,
activités en autonomie, simulation, ludo-pédagogie, ...

Qualité des formateurs
= Formateurs experts métier ayant validé un parcours de
qualification pédagogique

Documents remis
= Attestation de formation

Les personnes en situation de handicap sont invitées a
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les
possibilités de suivre la formation

Nous contacter
www.aftral.com
0809 908 908

CAP Operateur - Logistique / 434h

Objectifs généraux

@ Réceptionner des marchandises et produits

@ Transférer en sécurité des marchandises et produits

@ Réaliser des opérations d’expédition

@ Mettre en ceuvre les compétences liées aux
enseignements généraux

Les plus de la formation {“
@ Des moyens matériels performants et innovants

€ Une formation active et inter active avec des cas pratiques
¢ Remise d’une documentation compléte et ciblée

Mode d’évaluation des acquis \

@ Evaluation en cours de formation sous la forme de mises
en situation, études de cas, quizz, ...
@ Evaluation finale

Validation

Certificat d’Aptitudes Professionnelles Opérateur
Logistique

Niveau : 3

Possibilité de valider un/des blocs de compétences : Oui
Equivalences, passerelles, débouchés :
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/42142
Code RNCP : 42142

Certificateur : Ministére de I'éducation nationale et de la
jeunesse (date de décision : 20/03/2015)

Code Certif Info : 120722

Attestation de formation et d’évaluation a la conduite de
chariots de catégorie 1A, 1B et 3

Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail valable 24
mois délivré au candidat qui a participé a I'ensemble de la
formation et a fait I'objet d’une évaluation certificative
favorable

Agrément

€ Sans objet

* o o 00 * oo o
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PROGRAMME

DUREE

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

N° SEQUENCE
0 ‘ Identifier les objectifs et étapes de la formation

= Vérification du respect des prérequis
= Présentation du centre, de I'équipe pédagogique et des moyens matériels
= Présentation de la formation
= Modalités pratiques
= Tour de table
= Test de positionnement

Salle équipée d’'un ensemble
multimédia

OBIJECTIF
Bloc 1 - Réceptionner des marchandises et produits

DUREE

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Unité UP1 Réception des marchandises et produits

= Sesituer dans un environnement professionnel spécifique

= Prendre un poste en autonomie Salle équipée d’'un ensemble
= Prendre en charge les opérations de réception multimédia
= Controler les quantités et I'état de la livraison Ressources pédagogiques

= Mettre en stock les marchandises ou les produits

Evaluation formative

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE
2 ‘ Bloc 2 - Transférer en sécurité des marchandises et produits m

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Unité UP2 Transfert des marchandises et produits en sécurité

= Mettre en service un engin de manutention adapté a la situation professionnelle
= Conduire un engin de manutention (1A, 1B et 3 — R. 489 CNAM)

= Manceuvrer un engin de manutention (1A, 1B et 3 — R. 489 CNAM)

= Effectuer les opérations de fin de poste

Salle équipée d’un ensemble
multimédia
Ressources pédagogiques

Evaluation formative

N° SEQUENCE

3 ‘ Bloc 3 - Réaliser des opérations d’expédition

OBJECTIF | DUREE

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Unité UP3 Réalisation des opérations d’expédition

= Prendre en charge la préparation de commandes

= Déstocker les marchandises et/ou produits

= Conditionner les marchandises et/ou produits

= Réaliser et transférer I'unité de charge

= Expédier les unités de charge

= |dentifier les conséquences d’un fait ou d’'une donnée économique sur I’activité
logistique et la chaine logistique

= Appliquer les écogestes professionnels

Salle équipée d’un ensemble
multimédia
Ressources pédagogiques

Evaluation formative

L'utilisation du genre masculin dans le texte permet de l'alléger mais ne peut étre per¢ue comme de la discrimination en référence & la loi du 4 aott 2014 pour I'égalité réelle entre les hommes et les femmes.
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N° SEQUENCE OBIJECTIF DUREE

Bloc 4 - Frangais et histoire-géographie-

4 . . .
Enseignement moral et civique

63 h00

Unité UG1 Frangais et Histoire- Géographie- enseignement moral et civique

= Communiquer : écouter, dialoguer et s’exprimer (F)

= Reformuler, a I'écrit ou a I'oral, un message lu ou entendu (F)

= Evaluer sa production orale ou écrite en vue de I'améliorer (F)

= Lire, comprendre et présenter des textes documentaires ou fictionnels, des
oeuvres littéraires et artistiques (F)

= Rendre compte, a I'oral ou a I'écrit, d’une expérience en lien avec le métier (F)
Histoire-géographie-enseignement moral et civique

= Maitriser et utiliser des repéeres chronologiques et spatiaux : mémoriser et
s’approprier les notions, se repérer, contextualiser (HG)

= S'approprier les démarches historiques et géographiques : exploiter les outils
spécifiques aux disciplines, mener et construire une démarche historique ou
géographique et la justifier, collaborer et échanger en histoire-géographie (HG)

= Construire et exprimer une argumentation cohérente et étayée en s’appuyant sur
les repéres et les notions du programme (EMC)

= Mettre a distance ses opinions personnelles pour construire son jugement (EMC)

= Mobiliser ses connaissances pour penser et s’engager dans le monde en
s’appropriant les principes et les valeurs de la République (HG-EMC)

Evaluation formative

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Salle équipée d’un ensemble
multimédia
Ressources pédagogiques

N° SEQUENCE

5 |

OBIJECTIF
Bloc 5 - Mathématiques et physique-chimie

DUREE

49 h 00

Unité UG2 Mathématiques et Physique- chimie

= Rechercher, extraire et organiser I'information

= Proposer, choisir, exécuter une méthode de résolution ou un protocole opératoire
en respectant les régles de sécurité

= Expérimenter, utiliser une simulation

= Critiquer un résultat, argumenter : controéler la vraisemblance d’une hypothese,
mener un raisonnement logique et établir une conclusion

= Rendre compte d’une démarche, d’un résultat, a I'oral ou a I’écrit en utilisant des
outils et un langage appropriés

Evaluation formative

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Salle équipée d’un ensemble
multimédia
Ressources pédagogiques

N° SEQUENCE
6 |

OBIJECTIF
Bloc 6 - Education physique et sportive

Unité UG3 Education physique et sportive

= Développer sa motricité

= S’organiser pour apprendre et s’entrainer

= Exercer sa responsabilité dans un engagement personnel et solidaire : connaitre
les regles, les appliquer et les faire respecter

= Construire durablement sa santé

= Accéder au patrimoine culturel sportif et artistique

Evaluation formative

DUREE

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Salle équipée d’un ensemble
multimédia
Ressources pédagogiques

L'utilisation du genre masculin dans le texte permet de l'alléger mais ne peut étre per¢ue comme de la discrimination en référence & la loi du 4 aott 2014 pour I'égalité réelle entre les hommes et les femmes.
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N° SEQUENCE OBJECTIF
7 ‘ Bloc 7 - Prévention-santé-environnement

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Unité UG4 Prévention- santé- environnement

= Appliquer une méthode d’analyse d’une situation de la vie professionnelle ou
quotidienne et d’une documentation
= Mettre en relation un phénomene physiologique, un enjeu environnemental, une

disposition réglementaire, avec une mesure de prévention Salle équipée d’'un ensemble
= Proposer une solution pour résoudre un probleme lié a la santé, I’environnement multimédia
ou la consommation et argumenter un choix Ressources pédagogiques

= Communiquer a |’écrit et a I'oral avec une syntaxe claire et un vocabulaire
technique adapté
= Agir face a une situation d’urgence

Evaluation formative

N° SEQUENCE OBIJECTIF
8 ‘ Bloc 8 - Langue vivante étrangeére 17h 30

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Unité UG 5 Langue vivante étrangéere

L’épreuve de langue vivante étrangére a pour objectif de vérifier, au niveau A2
(utilisateur élémentaire de niveau intermédiaire) du CECRL (art. D. 312-16 du code de
I’éducation), les compétences du candidat a :

Salle équipée d’un ensemble

= Comprendre la langue orale multimédia

= Comprendre un document écrit Ressources pédagogiques

= S’exprimer a I’écrit — S’exprimer a I'oral en continu

= Interagir a I'oral dans des situations de la vie quotidienne, sociale et
professionnelle

Evaluation formative

N° SEQUENCE OBIJECTIF ’ DUREE
9 ‘ Bloc facultatif — Arts appliqués et cultures artistiques m

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Unité facultative Arts appliqués et cultures artistiques

= Respecter les consignes et mettre en ceuvre un cahier des charges simple relatif a
une démarche de création design

= Etablir des propositions cohérentes d’expérimentation et de réalisation en
réponse a un probleme posé

= Réinvestir des notions repérées dans des références relatives aux différents
domaines du design et des cultures artistiques

= Opérer un choix raisonné parmi des propositions de création design

= Consolider une proposition

= Présenter graphiquement ou en volume une intention

= Rendre compte a l'oral et/ou a I'écrit une démarche partielle de conception design

Salle équipée d’un ensemble
multimédia
Ressources pédagogiques

Evaluation formative

L'utilisation du genre masculin dans le texte permet de l'alléger mais ne peut étre per¢ue comme de la discrimination en référence & la loi du 4 aott 2014 pour I'égalité réelle entre les hommes et les femmes.
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N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE
10 ‘ Bloc facultatif — Langue vivante 17h30

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Unité facultative Langue vivante étrangére

L’épreuve de langue vivante facultative (langue différente de la langue concernée par
I'épreuve obligatoire) a pour objectif de vérifier, au niveau A2 (utilisateur élémentaire
de niveau intermédiaire) du CECRL (art. D. 312-16 du CE), les compétences du candidat

Salle équipée d’'un ensemble

a: s
= S’exprimer a I'oral en continu multmjedla .
- Interagir 3 loral Ressources pédagogiques
= Comprendre un document écrit dans des situations de la vie quotidienne, sociale
et professionnelle
Evaluation formative

N° SEQUENCE OBIJECTIF DUREE

11 ‘ Consolidation, Accompagnement personnalisé 49 h 00
= Soutien MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

= Préparation aux examens

= Enseignement informatique

= Construction Dossier candidat comportant :
- 3 bilans de mission
- Analyse d’une activité

= Chef d’ceuvre

Salle équipée d’un ensemble
multimédia

N° SEQUENCE
12 ‘ Dresser le bilan et synthése de la formation

= Bilan de la formation
= Synthése du stage
= Evaluation de satisfaction de la formation

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Salle équipée d’un ensemble
multimédia

L'utilisation du genre masculin dans le texte permet de l'alléger mais ne peut étre per¢ue comme de la discrimination en référence & la loi du 4 aott 2014 pour I'égalité réelle entre les hommes et les femmes.
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