
Mobilisez votre CPF 
avec AFTRAL
Votre carrière sous 
un nouveau jour !
Un grand choix de formations éligibles sur l'application 
"Mon compte Formation".



DES HEURES DE DIF, CONVERTIES EN EUROS POUR UN MONTANT 
DE 1800 EUROS MAXIMUM À SAISIR DANS SON COMPTE AVANT LE 
31/12/2020

• Les heures de DIF sont mentionnées soit sur le bulletin de salaire de
décembre 2014, soit sur l’attestation de solde de DIF remise par l’employeur.
Dans le cas contraire, les heures de DIF sont mentionnées sur le certificat de
travail remis par l’ancien employeur au moment de la rupture du contrat
de travail.

LE PRINCIPE 
DU COMPTE PERSONNEL DE FORMATION 

Tout salarié à mi-temps et temps plein acquiert :

Abondements 
complémentaires 
possibles en euros 
par l’entreprise, 
Pôle Emploi, etc.

OUVERT À TOUTE PERSONNE 

Salariés (secteur privé, fonctionnaire, profession libérale ou non salariée, 
travailleur indépendant) et demandeurs d’emploi, dès 16 ans (dès 15 ans pour 
un contrat d’apprentissage) et jusqu’à la retraite.

500 € par an  
et 800 € pour  les 

moins qualifiés 
(Plafonné à 5 000 

euros et 8 000 
pour les moins 

qualifiés) 

ALIMENTÉ EN EUROS

Tous les ans, le compte est alimenté en euros automatiquement.

ATTACHÉ À L’INDIVIDU

Il est intégralement transférable en cas de perte d’emploi, en cas de 
changement de situation (changement d’employeur, changement de 
contrat de travail,…)

POUR SE FORMER

Les Formations éligibles au CPF sont : 

• Les formations qualifiantes ou certifiantes.*

*Titres ou diplômes, certifications, habilitations ou CQP. inscrits au RNCP (répertoire national des certifications 
professionnelles) ou au répertoire spécifique (ex inventaire). 

• Permis B et Permis Lourds (C, CE, D, ...).

• Les actions d’accompagnement à la VAE (Validation des Acquis de
l’Expérience).

• Les formations pour acquérir les connaissances de base (socle de
connaissances et de compétences).

€
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LA DÉMARCHE DE MOBILISATION DES DROITS 
POUR ACHETER UNE FORMATION

ACTIVER LE COMPTE  
ET CONSULTER LE MONTANT DISPONIBLE SUR LE COMPTE

www.moncompteformation.gouv.fr

MOBILISER LE COMPTE POUR SE FORMER :

• Se connecter à l'application moncompteformation

• Choisir sa formation parmi l'offre de formation AFTRAL.

• S'inscrire

• Se former

La formation se déroule sur le temps 
de travail  et/ou hors temps de 
travail. 
Si la formation se déroule sur temps 
de travail, l’autorisation d’absence de 
l’employeur est obligatoire. Le salarié 
adresse une demande préalable 
auprès de son employeur.

Si le salarié souhaite associer
son employeur

La formation se déroule hors temps 
de travail.
L’accord de l’employeur n’est pas 
nécessaire.

Si le salarié ne souhaite pas 
associer son employeur

Si mon compte n'est pas suffisamment alimenté pour financer la 
formation, je peux règler en ligne ce qu'il reste à payer. D'autres 
financements seront possibles (employeur, Pôle Emploi...)
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FINANCER LA FORMATION

Votre centre AFTRAL le plus 
proche peut vous accompagner 
dans ces démarches : 

Ouverture de compte, recherche 
de formation, achat de formation 

Se munir de son numéro de sécurité sociale, d'une adresse 
mail valide et de ses heures acquises au titre du DIF. 

alefebvre
Tampon 
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LES PRINCIPALES FORMATIONS AFTRAL ÉLIGIBLES AU CPF 

R489 CACES Chariots à conducteur porté - Formations Initiation, Renouvellement catégories 1A, 1B, 2A, 2B, 3, 4, 5, 6, 7

R485 CACES Chariots gerbeurs - Formations Initiation, Renouvellement catégories 1, 2

R482 CACES Engins de chantier - Formations  Initiation, Renouvellement catégories A, B1, B2, B3, C1, C2, C3, D, E, F, G

FCO Formation Continue Obligatoire, , formation complémentaire "Passerelle"

Formation des conducteurs de véhicules de guidage (FIG) des transports exceptionnels - Formations initiation, recyclage

Formation des conducteurs de véhicules de protection (FIP) des transports exceptionnels - Formations initiation, recyclage

R483 CACES Grues mobiles  - Formations  Initiation, Renouvellement catégories A, B

R487 CACES Grues à tour - Formations  Initiation, Renouvellement catégories 1, 2, 3

R486 CACES Plateforme-élévatrice mobiles de personnes (PEMP) Nacelles  - Formations  Initiation, Renouvellement catégories A,B, C

R490 CACES Grues de chargement avec ou sans l'option télécommande - Formations Initiation, Renouvellement 

R484 CACES Ponts roulants et portiques à commande au sol ou en cabine - Formations Initiation, Renouvellement catégories 1, 2

Personnel non électricien - Formations Initiation, recyclage BO, HO

Intervention simple- Formations Initiation, recyclage BS, BE

Intervention générale et travaux - Formations Initiation, recyclage B1, B1V, B2, B2V, BR, BC

STT Sauveteur secourisme du travail - Formations Initiation, recyclage

Formation  Matières Dangereuses Base - Formations Initiale ,  Recyclage 

Formation Matières Dangereuses  Spécialisation Classe 1 (explosifs) - Formations Initiale ,  Recyclage

Formation Matières Dangereuses Spécialisation Produits Pétroliers  - Formations Initiale ,  Recyclage

Formation Matières Dangereuses Spécialisation Citernes  - Formations Initiale, Recyclage 

Formation Matières Dangereuses Spécialisation GPL - Formations Initiale, Recyclage

Formation Conseiller à la Sécurité : Tronc Commun, spécialités, module de synthèse

Formation Permis C

Formation Permis CE

FIMO Formation Initiale Minimum Obligatoire

Formation Permis D

FIMO Formation Initiale Minimum Obligatoire

CACES R400, POSSIBILITÉ DE SE FORMER À UNE OU PLUSIEURS CATÉGORIES, LISTE DES FORMATIONS NON EXHAUSTIVE

FCO Formation Continue Obligatoire, formation complémentaire "Passerelle"



Titre Professionnel Conducteur(trice) du transport routier de marchandises sur porteur

Titre Professionnel Conducteur(trice) du transport routier marchandises sur tous véhicules

Titre Professionnel Conducteur(trice) livreur(se) sur véhicule utilitaire léger

Titre Professionnel Conducteur(trice) de transport en commun sur route

DEA Diplôme d'Etat d'Ambulancier

Auxiliaire Ambulancier

Titre Professionnel Cariste d'entrepôt

Titre Professionnel Préparateur de commandes en entrepôt

Titre Professionnel Agent(e) magasinier(ère)

Titre Professionnel TSTTM Technicien(ne) Supérieur(re) du Transport Terrestre de Marchandises

Titre Professionnel TSTAMM Technicien(ne) Supérieur(re) du Transport Aérien et Maritime de Marchandises

Titre Professionnel TSMEL Technicien(ne) Supérieur(re) en Méthodes et Exploitation Logistique

Titre Professionnel TLE Technicien(ne) en Logistique d'Entreposage

Titre Professionnel Titre Professionnel d'Exploitant Régulateur en Transport Routier de Voyageurs

Formation préparatoire à l'examen d'attestation de capacité professionnelle permettant l'exercice des professions
de transporteur public routier de marchandises ou de déménagement, ou de loueur de véhicules industriels avec conducteur

Attestation de capacité - Actualisation réglementaire des connaissances

REL Responsable en Logistique

RPTL Responsable de Production Transport Logistique

RPTP Responsable de Production Transport de Personnes

DDC Déclarant en Douane et Conseil

MTLCI Manager Transport, Logistique et Commerce International

VCVAT Vendeur Conseil en Voyages d'Affaires et de Tourisme

Formation à l'obtention de l'attestation de capacité professionnelle en transport léger de marchandise

Attestation de capacité - Actualisation réglementaire des connaissances

Formation préparatoire à l'examen d'attestation de capacité professionnelle permettant l'exercice des profession de transporteur 
public routier de personnes à l'aide de tous véhicules de transport de personnes

Attestation de capacité - Actualisation réglementaire des connaissances

Formation à l'obtention de l'attestation de capacité professionnelle en transport routier de personnes avec des véhicules 
n'exédant pas neuf places, y compris le conducteur

Attestation de capacité - Actualisation réglementaire des connaissances

Formation préparatoire à l'examen d'attestation de capacité professionnelle permettant l'exercice de la profession de commissionnaire de transport

ATTESTATION DE CAPACITE - FORMATIONS DISPENSÉES EN PRÉSENTIEL, EN E-LEARNING, EN BLENDED LEARNING (PRÉSENTIEL + E-LEARNING) 
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LES PRINCIPALES FORMATIONS AFTRAL ÉLIGIBLES AU CPF 

COMMISSIONNAIRES DE TRANSPORT



AFTRAL AU CŒUR DES RÉGIONS
Pour toutes informations sur le Compte Personnel de Formation :
www.aftral.com/cpf

aftral.com

Des formations pour aller loin

MartiniqueLa Réunion Mayotte GuyaneGuadeloupe

Centre de formation 

École ISTELI
École EPT

ENSTV
IML

Retrouvez dans votre 
centre AFTRAL 
votre référent CPF
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