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Depuis Le Havre : prenez la D132 direction Harfleur, puis suivez les panneaux vers le centre-
ville. L’Avenue du Cantipou se situe à l’entrée de Harfleur en venant du Havre. 
Depuis Rouen / Paris : Empruntez l’A13 puis sortie Le Havre/Deauville/Normandie.
Continuez sur la D940 / D132 vers Le Havre, puis suivez les panneaux Harfleur. Une fois à
Harfleur, suivez l’Avenue du Cantipou jusqu’au centre.

Les lignes C5, 10, 11, 12, 15, 17, 20, 21, 25 (réseau LiA) desservent Harfleur (arrêts
proches du centre-ville). 
Descendez près de l’Avenue du Cantipou ou un arrêt central d’Harfleur, puis marchez
jusqu’au centre AFTRAL (~5–10 min en fonction de la ligne).

Il n’y a pas de gare ferroviaire directement à Harfleur desservie par la SNCF (la
gare “Harfleur-Halte” n’est plus en service)
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